
- 1 -

2022년 정신건강 및 자살예방 교육 신청 안내문

□ 교육개요 

 ❍ 교육대상 : 기관 이용자, 유관기관 종사자

 ❍ 교육장소 : 교육 신청기관 내 교육장

 ❍ 교육일정 : 2022년 3월 ~ 11월 연중(일정 조율 후 진행 예정)

 ❍ 교육내용 : 1) 정신질환의 이해

2) 우울 및 스트레스 관리

3) 자살예방교육

 ❍ 교육방법 : 10인 이상 집단 교육

※코로나19 지침에 따라 비대면교육 가능

□ 신청방법  

 ❍ 신청기간 : 2022. 03. 11.(금) ~ 2022. 03. 31.(목) 18:00까지

 ❍ 신청방법 : 공문 및 안내문 참고하여 [붙임2]신청서 작성 후 기관 이메

일로 회신 igcmhc@hanmail.net

 ❍ 신청절차

 ❍ 신청문의 : 계양구정신건강복지센터 아동청소년 및 정신건강증진팀 

(청장년) 이새림 사회복지사 / (노인) 임지영 사회복지사

☏ 032-547-7087

교육 신청

⇒

일정 조율

⇒

교육 진행

▪[붙임2]신청서 양식 기입

▪이메일 접수 

igcmhc@hanmail.net

▪신청서 접수

▪교육 일정 및 방법 논의

▪교육 일정 확정

▪교육장소, 기자재 등 

준비

*코로나19 확산으로 교육 

방법 사전 논의 필요

▪10인 이상 집단 교육

mailto:igcmhc220@hanmail.net
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□ 세부교육내용

교육명 내용 소요
시간

정신질환의 
이해

‣ 정신질환에 대한 올바른 이해
‣ 조현병, 조울증, 우울증 등 정신질환의 종류 교육 1시간

우울 및 
스트레스 

관리
‣ 생애주기별 경험할 수 있는 우울 및 스트레스 이해
‣ 현재 겪고 있는 스트레스 해소 및 마음 건강관리 교육 1시간

자살예방교육

<*게이트키퍼 양성교육> ★보건복지부인증 자살예방교육
‣ 자살위험군의 자살신호를 인식하고 전문기관으로 연계하

는 법을 배우는 자살예방 프로그램
‣ 교육참가자 전용 워크북 활용
‣ 기본형 2시간
‣ 청년, 중년, 노인 중 택1 1시간
<자살예방교육>
‣ 자살의 이해
‣ 자살증후 파악 및 위기개입 1시간

*게이트키퍼(Gatekeeper) : 생명지킴이. 자살 위험군을 조기발견 및 조기개입하여 죽음에 이
르지 않도록 문을 지키는 자살예방 준 전문가

*게이트키퍼 양성 교육 : 자살의 사회적 문제에 대해 인식하고, 자살 위험 신호와 대처방법  
및 자살 위험군을 전문기관으로 연계하는 방법 등에 대해 다루는 
한국형 표준 자살예방교육 프로그램

*공무원, 복지관, 자활센터, 자원봉사센터 등 유관기관 3개년 총 438명 양성

  

*교육내용 협의 가능
 ❍ (참고용) 교육 진행 사진 

정신건강교육 자살예방교육 관련인력교육(비대면)


